Ele Diekmann, Vorsitzende des Fordervereins Zeit- | Salzuflen und Vlotho, Roland Thomas (links) und

spende, begrufdt die Birgermeister der Stadte Bad -1 Rocco Wilken.

Selbstfiirsorge
‘nicht vergessen

Zeitspende: Info-Forum fiir Pflegende Angehdrige

71 Von Joachim Burek

Vliotho (VZ). Die Zahlen
sprechen fiir sich: In der Bun-
desrepublik leiden insgesamt
1,3 Millionen Menschen an De-
menz. In Nordrhein-Westfalen
sind von dieser Krankheit allein
300000 Biirger betroffen. Ge-
pflegt werden diese Patienten
Zu etwa 60 Prozent Zuhause
und zwar hauptsachlich von
ihren Ehepartnern, ihren Kin-
dern oder Schwiegerkindern.

Und genau diese »Pflegenden
Angehorigenx haben am Samstag
aus Anlass des Welt-Alzheimerta-
ges im Mittelpunkt einer Informa-
tionsveranstaltung des Vlothoer
Fordervereins Zeitspende gestan-
den. »Das Pflege-Akku ist leer —
was nun?« Unter diesem Titel
. stand dieses Forum in der Kultur-
fabrik, auf dem in Vortragen, an
Info-Stdnden wund bei einer
Podiumsdiskussion diese Proble-
matk unter den verschiedensten
Aspekten beleuchtet und disku-
tiert wurde.

Zu Beginn hatte die Vorsitzende

des Pordervereins, Ele Diekmann,
die Podiumsgaste, die Vertreter
der verschiedensten Einrichtun-
gen — vom Simeonsstift, ber das
Surt Wiisten/Schotmar bis hin zu
Vertretern der Krankenkassen, die
alle mit Info-Stinden vertreten
waren-- sowie die zahlreichen Be-
sucher des Nachmittages begrifit.

Insbesondere hiefd sie den Biir-
germeister von Vlotho, Rocco Wil-
ken, und seinen Kollegen aus Bad
Salzuflen, Roland Thomas, will-
kommen. »Sie sehen die Beiden
scheuen dle grenziibergreifende
Zusammenarbeit nicht«, lobte sie
die gute Kooperation der Kreise
Lippe und Herford bei den Ange-
boten fiir Demenzkranke und ihre
Angehdrigen. Beide ersten Biirger
steliten in kurzen Statements die
demografische Struktur ihre Kom-
munen vor und betonten ange-
sichts der immer aiter werdenden
Gesellschaft die Bedeutung ge-
meinsamer Angebote gerade im
Bereich Gesundheit und medizini-
sche Versorgung, Landrat Jirgen
Miiller, spontaner Ehrengast, be-
kannte sich zu dem Auftrag an die
offentlichen Hand, die verschiede-
nen Gruppen und Einrichtungen;
nicht zuletzt im Bereich der Pflege
von Demenz-Patienten, miteinan-
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der zu vernetzen.

In ihrem Vortrag zum Thema
»Selbstfiirsorge fiir Angehérige«
zeigte Helga Reinisch vom De-
menz-Servicezentrum — Bielefeld
die Bedeutung von Entlastungs-
apgeboten Hir pflegende Angeho-
rige aitf, damit diese nicht wah-
rend der Pflege zum Belspiel an
»Burn outx erkrankten.

An der anschliefenden
Podiumsdiskussion zum Thema
»Pflegende Angehdrige«, nahmen
die Bilirgermeister, Marianne
Schlager-Kramer  (Simeonsstift),
Rita Miller (Zeitspende), Susaune
Bentrup und Kirsten Moritz
(Clownkontakt eV. Herford) und
mit Brigitte Geiger und Brigitte
Filges zwei pflegende Angehorige
teil. Diskutiert wurden Fragen zu
Pflege und Beruf, zu Alltagssorgen
und zum Thema der oft vergesse-
nen Selbstsorge der Angehérigen.

Dariiber hinaus zeigten die
Clowninnen »Klara und Karlottax,
Susanne Bentrup und Kirsten
Moritz von Verein Clownkontakt
Herford, in ithrem Vortrag auf, wie
wichtig der Erhalt von Humor im
Alltag fiir Demente und auch fir
die Pflegenden als eine wichtige
Saule des seelischen Immunsys-
tems (Resilienz) ist.

»Wenn das Pflege-Akku leer ist«: Helga Reinisch vom Demenz-Ser-
vice-Zentrum gibt Tipps zur Selbstsorge fiir Pflegende Angehdrige.

- Marianne Meier |adt zum Treffen der Pflegenden Angehdrigen am

25, Oktober um 19.30 Ubr ins Zeitspender-Biiro an der Poststrafie.

Humor ist wichtig: die Clowninnen »Klara und Karlotta« (Susanne
Bentrup und Kirsten Moritz von Verein Clownkontakt Herford).
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Ele Diekmann im Gesprach mit Bundestagsabgeordnetem Stefan
Schwarize (links) und Herfords Landrat Jurgen Miiller.



