Weitere Angebote

O Bad Salzuflen - auch fiir Viothoer
Kochtretf (Anmeldungen erwiinscht)

in der Kiiche der VHS, Hermannstralie 32,
fiir Angehorige, die ptlegen und die zu betreuenden
Personen.

Ansprechpartnerinnen:

Brigitte Filges - 'lel.: 05222-223 15 Ein Angebot ,,von mir zu dir*
Marion Remmert - Tel.: 05222 -2 07 95

Fir interessierte Bilirgerinnen und Biirger
der Stidte
Vlotho, Bad Salzuflen und Umgebung

Q Viotho - auch fiir Bad Salzufler
Aktuelle Informationen zu unserer ,,Kraftquelle

und weiteren Angeboten in Vlotho erhalten Sie auf
unserer Internetseite oder telefonisch.

Unser Motto:
Helfen, wo Hilfe benotigt wird!

Forderverein Zeitspende €. V.
Abtellungen: Zeitspende / Pilegebegleitung

PoststraBe 10 - 32602 Vlotho InfO@ationen Zu:
info(@zeitspende.info + /eitspende
» Ptlegebegleitung

Veremsvorsitz: Malte Jockheck
Tel.: 0176-2203 2210 - maltejockheck(@gmx.de

Geschiftsstelle
Ansprechpartnerin: Andrea Abraham

Tel.: 05733-881436 - Mobil: 01 51-675961 31
D1. 9:30-11:00 Uhr und Do. 15:30 - 17:00 Uhr

Spendenkonto:
IBAN DE66 4945 0120 0250 6481 85

www.zeltspende.info www.zeltspende.info



Zeitspende

1st emn Angebot fiir dltere Menschen, die krank,
behindert oder hilfebediirttig sind.

Fir diesen Personenkreis stellen Zeitspender®in-
nen einen Teil threr freien Zeit zur Verfiigung.

Sie haben ein ,,offenes Ohr*, geben Beistand bei
Krankheiten oder Einsamkeit, entlasten pflegende

Angehorige und stellen Kontakte zu professionel-
len Diensten her.

Zeitspender~innen
mit Qualifikation

betreuen Menschen mit dementiellen oder psychi-
schen Erkrankungen. Sie erhalten als ehrenamtlich
Tatige eine Autwandsentschiddigung nach § 45 SGB
XI mit Abrechnung iiber die Ptlegekasse. Hierbel
handelt es sich um ein durch das Ptlegegesetz
anerkanntes Angebot.

Pflegebegleiter “innen

engagieren sich fiir Personen, die zu Hause Ange-
horige pflegen. Sie helten beir der Suche nach
LOosungen 1n schwierigen Situationen, unterstiitzen
be1 Kontakten zu Behdrden und anderen Einrich-
tungen. Aullerdem sind sie Ansprechpartner, wenn
es Kontlikte in der Familie gibt, und sie ermutigen
zur Selbstsorge. Ptlegebegleiter*innen helten We-
oc zu finden, damit die Vereinbarkeit von Berut
und Ptlege gelingen kann.

Weiterbildungen und
Oualifikationen

» Ptlegebegleiter®in werden
- Ze1tspender*in werden

Informationen und Anmeldung zu Weiterbildung
und Qualifikation:

Ele Diekmann
Tel.:05733-6104 - Mobil: 01 78-7314271
ele.dieckmann@web.de

Rita Miiller

Tel.:05222-2397243 - Mobil: 0160-7517312
srrita(@gmx.de
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